Pierwsza pomoc przedmedyczna — mini podrecznik

Wstep

Najpierw sprawdz, czy bezpiecznie mozesz udzieli¢ pomocy. Ostroznie zbadaj ofiarg.
Sprawdz, czy jest przytomna, oraz skontroluj podstawowe funkcje zyciowe, takie jak tetno i
oddech. Delikatnie odchyl jej glowe do tytu, czgsto ten ruch przywraca normalny oddech. Jesli
ranny nie oddycha, zastosuj sztuczne oddychanie. Jesli jest krwotok, staraj si¢ go zatamowac. Jesli
przestato pracowac serce i poszkodowany nie oddycha, trzeba podja¢ czynnosci reanimacyjne i
wezwac pogotowie. Gdy ofiara ma powazne obrazenia szyi lub plecow, nie wolno jej rusza¢ —
chyba, ze ratujemy ja przed pozarem, wybuchem itp. U ofiar wypadkéw samochodowych zawsze
musisz podejrzewac uszkodzenie kregostupa.

Kazdorazowo, gdy istnieje zagrozenie zdrowia i zycia rannego, po wykonaniu czynno$ci

ratujacych nalezy skorzysta¢ z pomocy lekarskiej.

Wzywanie pomocy

Pamigtaj, aby jak najszybciej wezwac pomoc. Jezeli jest co najmniej dwoch ratujacych, jeden
z nich udaje si¢ po pomoc zaraz po stwierdzeniu, ze poszkodowany nie oddycha. Gdy na miejscu
wypadku jest tylko jeden ratujacy, a poszkodowany jest osoba dorosta, ktora nie oddycha
prawdopodobnie w wyniku choroby serca, nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc. W przypadku
prawdopodobienstwa utraty przytomnosci w wyniku braku oddechu, np. spowodowanego urazem,
tonigciem, zadlawieniem, zatruciem, oraz gdy poszkodowanym jest niemowl¢ lub dziecko, ratujacy
powinien przez blisko 1 minut¢ wykonywac zabiegi przywracajace podstawowe czynnos$ci zyciowe

(oddech, praca serca).

Meldunek o wypadku powinien zawiera¢ nast¢pujace dane (dotyczy wszystkich numerow
ratunkowych):
CO? —rodzaj wypadku (np. zderzenie samochodoéw, upadek z drabiny, utonigcie, itp.),
GDZIE? — miejsce wypadku,
ILE? — liczba poszkodowanych,
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JAK? — stan poszkodowanych,

CO ROBISZ? — informacje o udzielonej dotychczas pomocy,

KIM JESTES? — dane personalne osoby wzywajacej pomoc (numer telefonu, z ktérego dzwonisz).
Gdy istnieje dodatkowe niebezpieczenstwo (np. cysterna) — poinformuj o tym.

Nigdy pierwszy nie odkladaj stuchawki!!!

Zranienie

Kazda rang¢ pozostawiamy w stanie, w jakim ja zastali$my, przykrywajac jedynie, mozliwie
szybko, jatowym materiatem opatrunkowym. W czasie opatrywania ranny powinien leze¢ lub
przynajmniej siedzie¢. Nie nalezy usuwaé cial obcych tkwiacych w ranie, gdyz zapobiegaja

krwawieniu.

Z}amania

Pierwsza pomoc polega na unieruchomieniu dwoch stawow sasiadujacych ze ztamana koscia
lub dwoch sasiednich kosci, jezeli uszkodzony jest staw. Jesli ko$¢ przebita skoéreg i rana obficie
krwawi, zatamuj krwawienie, ale nie probuj nastawia¢ kosci ani oczyszczaé rany. Zaléz jalowy
opatrunek i1 natychmiast wezwij pogotowie. Nie przesuwaj ofiary, jesli ma uszkodzony kregostup,

szyje lub miednice.

Krwotok z nosa
Kaz pacjentowi usias¢ z gtowa pochylona do przodu i siedzie¢ spokojnie przez dluzszy czas.
Pot6z mu na nasadzie nosa i karku zimny, mokry recznik lub 16d. Jesli krwawienie nie ustaje, wtoz

w obie dziurki od nosa tampony z gazy.

Omdlenie
U6z taka osobg na plecach. Upewnij sig, ze oddycha. Najpierw unie$ jej nogi. Rozepnij jej
ubranie, otworz okno lub wynies$ ja do chtodnego miejsca. Jesli omdlenie trwa dtuzej niz minutg lub

dwie, przykryj poszkodowanego i wezwij karetke pogotowia.
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Oparzenie
Drobniejsze oparzenia jak najszybciej ozigb zimna woda lub przytoz kostki lodu i trzymaj,
dopoki bol nie ustapi. Nie stosuj zadnych masci ani thuszczow. Pecherze na skorze przykryj

sterylnym opatrunkiem. Nie przebijaj ich ani nie wyciskaj.

Zatrucia

Jesli kogo$ bardzo boli brzuch, ma biegunkg, wymioty lub zawroty glowy albo goraczke,
wezwij natychmiast lekarza. Poinformuj, czym najprawdopodobniej ofiara si¢ zatruta — nim
przyjedzie, powie Ci, co robi¢. Nie wywolu; wymiotow, jesli ofiara potkneta substancje zraca, a
takze jesli $pi lub ma drgawki. Jesli jest to zatrucie pokarmowe, postaraj si¢ dostarczy¢ lekarzowi
probke ,,podejrzanej” potrawy, jej analiza moze przy$pieszy¢ leczenie. Przy zatruciu czadem

wynosimy poszkodowanego z zagazowanego pomieszczenia uwazajac na wlasne bezpieczenstwo.

Ciala obce

Ciala obce moga by¢ usuwane z rany tylko przez lekarza i ta czynno$¢ nie wchodzi w zakres
pierwszej pomocy. Niewprawne proby usuwania groza pozostawieniem w ranie fragmentéw ciata
obcego, a takze stanowia niebezpieczenstwo wprowadzenia dodatkowego zakazenia. Wigksze ciata
obce o gladkich brzegach czgsto tamponuja rang i zapobiegaja tym samym powstaniu duzego

krwawienia.

Udlawienia

Zastosuj manewr Heimlicha: stojac z tylu, obejmujemy poszkodowanego na wysokos$ci
brzucha, ktadziemy nasade ztaczonych dtoni migdzy pepkiem a dolnymi zebrami. Sciskajac do
siebie, lekko w gorg, wypychamy powietrze z dolnej czgsci ptuc poszkodowanego. Wykonuje si¢ 5

serii po 5 razy.

Porazenie pradem
Pamigtaj, aby ratujac porazonego samemu nie zosta¢ porazonym. Odetnij doplyw pradu

najszybciej jak to mozliwe. Zadzwon po pogotowie i straz pozarna. Nie dotykaj porazonego, dopoki
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doptyw pradu nie zostanie odcigty. Dopiero wtedy sprawdz, czy oddycha 1 czy ma tetno. Jesli to
konieczne, zastosuj sztuczne oddychanie lub masaz serca. Upewnij sig, czy nie ma ztaman lub

obrazen wewngtrznych.

Padaczka

Choremu grozi niebezpieczenstwo zachty$nigcia oraz uraz gtowy, ktoéry moze dozna¢, padajac
na ziemi¢ lub w wyniku nieskoordynowanych ruchow w czasie napadu. Klgkamy od strony glowy
chorego, a rekoma i udami przytrzymujemy jego glowe, aby zapobiec jej urazom. W jeden kacik ust
mozemy wtozy¢ chusteczke, zapobiegajac przygryzaniu sobie przez chorego jezyka i warg. Nie

wolno w czasie ataku chorego unieruchamia¢ sifa.

Urazy glowy
Przy uderzeniu w glowg istnieje niebezpieczenstwo urazu moézgowego 1 pdzniejszych
powaznych komplikacji. Jesli gtowa krwawi, zat6z opatrunek, zabandazuj i kaz rannemu leze¢,

dopoki nie przyjedzie lekarz.

Atak serca

Najczestsze objawy ataku serca to bol w klatce piersiowej 1 okolicach, czasem promieniujacy
do szyi 1 ramion. Ofiara moze si¢ poci¢ 1 traci¢ przytomnos$¢. Wezwij pogotowie. Jesli chory ma
ktopoty z oddychaniem, pom6z mu przybra¢ wygodna pozycje. Rozepnij obciste ubranie. Zachowaj
spokdj 1 sprobuj go uspokoi¢. W przypadku utraty przytomnosci sprawdz oddech i tetno, gdy

trzeba, podejmij czynno$ci reanimacyjne.

Reanimacja krazeniowo-oddechowa

Podczas reanimacji dorostego chory lezy na plecach, na twardym podtozu ( w przypadku
kobiet w zaawansowanej ciazy podktadamy klin pod prawy bok — aby nie utrudnia¢ doptywu krwi
do ptodu). Zaczynamy od odgigcia glowy do tylu i dwukrotnego wdmuchnigcia powietrza do ptuc.
Na wybranym miejscu ucisku kladzie si¢ dton, przy czym palce powinny by¢ odgigte ku gorze, by

nie dotyka¢ klatki piersiowej. Druga dton kladziemy na grzbiet dolnej reki. Ramiona musza
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znajdowac¢ si¢ w pozycji prostopadtej do klatki piersiowej. Przy wyprostowanych tokciach, na

zasadzie dzwigni, naciskamy na mostek, wciskajac go na odpowiednia gieboko§¢ w kierunku

kregostupa z czgstotliwoscia okoto 100 razy na minut¢. W przypadku dziecka masaz serca

wykonujemy jedna r¢ka, a u niemowlaka — dwoma palcami.

Gdy brak oddechu:

Niemowle¢

0-1. rok zycia

Dziecko

1. — do okresu pokwitania

Dorosty

od okresu pokwitania

Sztuczne oddychanie

Objetosc (1 wdech)

30 wdechow/min

6-7 ml/1kg masy ciata

20 wdechow/min

6-7 ml/1kg masy ciata

12 wdechow/min

6-7 ml/1kg masy ciata

Gdy brak krazenia:

Rozpoczecie od

Miejsce ucisku
Glebokos$¢ ucisku
Czestotliwos¢ ucisku

Oddech : ucisk

5 wdechow, a nastgpnie
30 uciskow
1 palec ponizej linii sutkowej
1,5-2,5 cm
100 ucisni¢é¢/min
2:30
przy 2 ratownikach - 2:15

5 wdechow, a nastgpnie
30 uciskow

1 palec powyzej dotu mostka
2,5-3,5 cm
100 ucisni¢é¢/min
2:30
przy 2 ratownikach - 2:15

30 uciskow

2 palce powyzej dotu mostka
4-5cm
100 ucisni¢é¢/min

2:30

Numery stuzb ratowniczych:

997 - Policja

998 - Straz Pozarna

999 - Pogotowie Ratunkowe

112 - telefonujac z telefonu komorkowego dodzwaniamy si¢ do najblizszej jednostki policji.
Potaczenie jest bezptatne 1 mozna je zrealizowa¢ z dowolnego telefonu komérkowego nawet bez
logowania si¢ do sieci operatora.

601 100 100 - numer Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego, potaczenie z kazdego
telefonu komorkowego

601 100 300 - numer komodrkowy Gorskiego oraz Tatrzanskiego Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego, dostepny jest dla wszystkich, a bezptatny dla abonentow sieci Plus
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